ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ
З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «БІОМЕХАНІКА І ОСНОВИ МЕТРОЛОГІЇ»
Підготовка кваліфікованого фахівця у системі вищої освіти постійно вдосконалюється і трансформується під впливом об’єктивних і суб’єктивних чинників. Значна роль у цьому процесі належить самостійній роботі студентів. Вона відповідно до нових державних освітніх стандартів має становити не менш 50% часу, передбаченого для виконання основної освітньої програми. Базуючись на класичних та інноваційних підходах до навчально-пізнавальної діяльності студентів, технологія самостійної роботи з дисципліни «Біомеханіка і основи метрології» інтенсифікується, здійснюється процес її оптимізації з урахуванням економічних і соціальних змін в Україні, вимог Державних законодавчих та нормативних документів, які передбачають спрямованість вищої освіти України на європейську інтеграцію. Враховуючи названі чинники при розробці методичних матеріалів щодо забезпечення самостійної роботи студентів враховується наступне: 
1) в сучасних умовах організація самостійної роботи студентів над проблемами самоосвіти і самовдосконалення освітянських умінь та навичок у вищій школі спеціальних і споріднених навчальних курсів дозволяє не тільки поглибити та інтенсифікувати процес пізнання студентами явищ навчального процесу, а й гуманістично спрямувати його за змістом, технологічними компонентами та структурними елементами; 
2) самостійна робота студентів не тільки вдосконалюється, але й змінюється за структурно-організаційною технологією, згідно з інноваційними тенденціями в системі вищої освіти України; 
3) педагогічний процес самовдосконалення фахівця у ЗВО передбачає не тільки визначення проблем організаційної технології самостійної роботи студентів, але й формування у них умінь, навичок її оптимізації та інтенсифікації.

Метою дидактичного забезпечення самостійної роботи студентів з дисципліни “Біомеханіка і основи метрології” є допомога майбутньому фахівцю в оволодінні механізмами технології самостійної роботи за програмою курсу, визначенні її особливості, актуалізації процесу самовдосконалення як загальних, так і професійно значущих особистісних здібностей та умінь.

Самостійна робота студентів з дисципліни “Біомеханіка і основи метрології” за навчальний рік передбачає виконання наступних завдань:
· огляд теоретичних питань за темами з наступним обговоренням на практичних заняттях;
· написання реферативних робіт за обраною тематикою з наступною доповіддю на практичному занятті.

ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

ЗА КУРСОМ “СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ”
(огляд теоретичних питань за темами)

Тема 1. Історичний шлях становлення системи одиниць фізичних величин. Характеристика Міжнародної системи одиниць.

1. Розкрити історія виникнення системи одиниць фізичних величин.
2. Охарактеризувати метричну систему мір Франції, Англії.

3. Основні метричні одиниці стародавньої Русі – п’ядь і лікоть.

4. Виникнення міжнародної системи одиниць “SI” – СИ.
5. Основні одиниці Міжнародної системи одиниць.

6. Похідні величини, що використовуються в спортивній метрології.

7. Одиниці, що традиційно використовуються у фізичному вихованні та спорті.

Рекомендована література: [6, 10, 28]
Тема 2. Класифікація видів вимірювання. Зміст основних етапів вимірювання.

1. Вимірювання, засновані на використанні органів чуттів.

2. Вимірювання, що виконуються за допомогою спеціальних технічних засобів.

3. Вимірювання, класифіковані за характером вимірювальної величини в процесі вимірювань.

4. Вимірювання, класифіковані за кількістю вимірювальної інформації.

5. Вимірювання, класифіковані по відношенню до основних одиниць вимірювань.

6. Охарактеризувати зміст основних етапів проведення вимірювання: постановка вимірювальних завдань, система планування вимірювання, проведення вимірювального експерименту, обробка експериментальних даних.
Рекомендована література: [9, 28, 29]

Тема 3. Характеристика похибки вимірювань, види похибок та можливі шляхи їх визначення.

1. Визначення точності вимірювань. 

2. Характеристика похибки вимірювань.
3. Дати характеристику різних видів помилок вимірювання: систематичні, випадкові, грубі, абсолютні, відносні, основні та додаткові.
Рекомендована література: [10, 14, 28]

Тема 4. Параметри, які традиційно вимірюються у фізичному вихованні та спорті.

1. Дати характеристику інтегральних параметрів, що можуть вимірюватися у спортивній практиці.

2. Дати характеристику комплексних параметрів, що можуть вимірюватися у спортивній практиці.

3. Дати характеристику диференціальних параметрів, що можуть вимірюватися у спортивній практиці.

4. Дати характеристику одиничних параметрів, що можуть вимірюватися у спортивній практиці.

5. Охарактеризувати з наведенням прикладів основні параметри в наукових дослідженнях з фізичного виховання та спорту: фізіологічні, фізичні, психологічні, рухові, функціональні, біомеханічні, лінійні і обхватні.
Рекомендована література: [6, 16, 18, 28]

Тема 5. Види контролю у фізичному вихованні.
1. Дати загальне визначення поняття “контроль”.

2. Охарактеризувати показники медичного контролю.

3. Охарактеризувати показники педагогічного контролю.

4. Охарактеризувати показники біомеханічного контролю.

5. Охарактеризувати показники контролю змагальної діяльності.

6. Охарактеризувати показники морфологічного контролю.

7. Охарактеризувати показники функціонального контролю.

8. Охарактеризувати показники біохімічного контролю.

9. Охарактеризувати показники психологічного контролю.

10. Охарактеризувати показники генетичного контролю.

Рекомендована література: [8, 15, 28]

Тема 6. Характеристика інструментальних методів контролю рухової діяльності спортсменів.

1. Мета, спрямування та завдання методу електрогоніометрії.
2. Мета, спрямування та завдання методу велоергометрії.

3. Мета, спрямування та завдання контролю часу реакції.

4. Мета, спрямування та завдання методу акселероментрії.

5. Мета, спрямування та завдання методу телеметрії.

6. Мета, спрямування та завдання системи відеозапису.

7. Мета, спрямування та завдання методу тензодинамометрії. 

Рекомендована література: [17, 20, 27, 28]

Тема 7. Способи комплектування випадкової вибірки.

1. Охарактеризуйте специфіку власно-вибіркового відбору.
2. Охарактеризуйте метод випадкових чисел.

3. Дайте визначення механічного, типового та стратифікованого відбору.

Рекомендована література: [14, 28]

Тема 8. Методологія тестування. Особливості оформлення результатів тестування.

1. Розкрийте особливості вибору тестів для дослідження рухових здібностей людини.
2. Охарактеризуйте систему конструювання тестів: розкрийте методичний, дидактичний, технічний та юридичний аспекти контролю.
3. Охарактеризуйте загальні вимоги до тестових завдань: належність до предметної сфери, стислість тестового матеріалу за обсягом, ясність і чіткість, коректність, стислість за часом, диференційований підхід до визначення міри трудності завдання.

4. Розкрийте сутність підготовки спортсменів до тестування та підбору умов проведення тестування.

5. Розкрийте систему реєстрації результатів тестування.

Рекомендована література: [3, 6, 28]

Тема 9. Способи визначення інформативності тестів (теоретичний аналіз, емпіричне визначення). Види тестової інформативності.

1. Як можна охарактеризувати інформативність тестів теоретично.
2. В чому полягає емпіричність визначення інформативності.

3. Охарактеризуйте різні види інформативності тестів: змістовну, просту та складну, абсолютну, диференціальну, синхронну, діахронну, теоретичну або контруктивну.

Рекомендована література: [6, 10, 28]

Тема 10. Методи визначення показників виконавської майстерності: графічний запис рухів.

1. Дайте характеристику виконавської майстерності спортивної діяльності. Наведіть приклади різних видів спорту.
2. Охарактеризуйте особливості та наведіть можливі приклади видів спорту, в яких може використовуватися графічний запис рухів.
Рекомендована література: [17, 29]

Тема 11. Органи та служби стандартизації. Система стандартизації в Україні.
1. Розгляньте основні поняття стандартизації, дайте визначення поняттю стандарт, розкрийте призначення стандартизації, її мету та завдання.
2. Розкрийте зміст основних видів стандартів: міжнародних, державних, галузевих, стандартів підприємств, стандартів громадських об’єднань.
3. Розкрийте законодавчу базу стандартизації в Україні.

Рекомендована література: [16, 19, 28]

Тема 12. Управління в спортивному тренуванні.

1. Розкрийте поняття управління в спортивній діяльності.
2. Наведіть основні види та форми прийняття управлінських рішень в спортивній діяльності.
3. Охарактеризуйте стадії управління навчально-тренувальним процесом.
4. Охарактеризуйте стани спортсмена під час навчально-тренувальної діяльності.
5. Охарактеризуйте управління тренувальною та змагальною діяльністю.
Рекомендована література: [8, 28]

Тема 13. Контроль адаптації до повторних рухів.

1. Розкрийте сутність поняття адаптації.

2. Охарактеризувати рухову адаптацію з точки зору фізичних якостей спортсмена.
3. Розкрийте зв’язок адаптації зі втомою та тренованістю.

4. Дайте характеристику можливого відтворення стандартних, наперед заданих рухів.

Рекомендована література: [17, 27]

Тема 14. Особливості проведення антропометричних вимірювань.
1. Дайте визначення антропометрії як способу визначення основних частин тіла спортсмена.

2. Розкрийте особливості статури та тотальних і парціальних розмірів тіла.
3. Що розуміють під пропорціями тіла? Охарактеризуйте три основних пропорційних (конституційних) типи.

4. Розкрийте зміст поняття соматотип. Що лежить в основі соматотипування?

5. Охарактеризуйте типологію людини за Кречмером: астенік; пікнік; атлетик.
6. Дайте характеристику системи соматипування Шелдона та соматосрезу Хіт-Картера: ендоморф; мезоморф; екоморф.

Рекомендована література: [3, 10, 28]

Тема 15. Характеристика діагностики психічного стану та стійкості до стресів.
1. Дайте визначення поняття психічний стан. Розкрийте систему діагностики психічного стану.
2. Охарактеризуйте стан психічного стресу та наведіть основні його риси.

3. Розкрийте систему профілактики психічного стресу та можливі умови ліквідації його наслідків.

4. Як запобігти виникнення стресів у спортивній діяльності? Розкрийте зміст психічної саморегуляції та охарактеризуйте основні методи психічної саморегуляції.

Рекомендована література: [9, 15]

Тема 16. Контроль розвитку психомоторних здібностей спортсменів.

1. Охарактеризуйте теоретично психомоторні здібності. Наведіть класифікацію психомоторних здібностей.
2. Дайте визначення точності сприйняття часу, простору, просторово-часової чутливості, силових параметрів руху.

3. Охарактеризуйте просторово-динамічну чутливість, рухову пам’ять, здібність до переключення уваги та ритмічної діяльності

4. Дайте оцінку розвитку сенсорної координованості (оцінка психологічного тремору, діагностика функціональної асиметрії, діагностика особистих властивостей особистості).

5. Наведіть основні засоби та методи контролю за розвитком психомоторних здібностей.

Рекомендована література: [3, 28]

Тема 17. Метрологічне забезпечення спортивного відбору.

1. Дайте визначення спортивного відбору та охарактеризуйте систему спортивного відбору.
2. Окресліть фактори, що впливають на досягнення у обраному виді спорту.

3. Охарактеризуйте генетичний прогноз розвитку спортивної обдарованості.

4. Особливості співставлення біологічного та паспортного віку у прогнозуванні спортивної обдарованості.

Рекомендована література: [15, 27, 28]

Тема 18. Методи вимірювання рухової активності.

1. Охарактеризуйте рухову активність та окремі складові рухової активності (фізкультурно-оздоровчу, фізичну, спонтанну активність).
2. Охарактеризуйте метод анкетування для визначення обсягу рухової активності: позитивні та негативні сторони.

3. Охарактеризуйте метод хронометражу для визначення обсягу рухової активності: позитивні та негативні сторони.
4. Охарактеризуйте метод розрахунку добових енерговитрат для визначення обсягу рухової активності: позитивні та негативні сторони.
5. Охарактеризуйте метод безперервної реєстрації ЧСС для визначення обсягу рухової активності: позитивні та негативні сторони.
Рекомендована література: [3, 6, 28]

Тема 19. Основні технічні засоби контролю рухової підготовленості в фізкультурно-оздоровчому тренуванні.

1. Дайте характеристику фізкультурно-оздоровчого тренування: мета, завдання.
2. Дайте характеристику технічних засобів, що застосовуються в для контролю у галузі фізичного виховання.
3. Охарактеризуйте сучасні фізкультурно-оздоровчі технології.

4. Характеристика технічних засобів для контролю різних видів рухової підготовленості.

5. Дайте характеристику технічних засобів, що сприяють формуванню професійної майстерності майбутніх фахівців фізичної культури.
Рекомендована література: [20, 27]

Тема 20. Оцінка функціональних можливостей людини.
1. Дати визначення функціонального стану. Навести класифікацію функціональних станів (стан нормальної життєдіяльності; патологічні стани; передпорогові стани, стан адекватної мобілізації та стан динамічної неузгодженості.). 
2. Дати характеристику критеріїв оцінки функціонального стану (з урахуванням особливостей фізичного стану).
3. Охарактеризувати систему оцінки функціонального стану.

4. Способи оцінки функціонального стану осіб різних статевовікових груп.

5. Окреслити особливості дослідження та оцінки функціонального стану серцево-судинної, дихальної та вегетативної нервової систем за допомогою функціональних проб.
6. Зміст комплексного лікарського контролю спортсменів.
Рекомендована література: [11, 13, 18, 28]

Тема 21. Метрологічне забезпечення рухової підготовки дітей шкільного віку та студентської молоді.

1. Окреслити анатомо-фізіологічні особливості дітей шкільного віку та студентської молоді.
2. Дати характеристику комплексного тестування дітей шкільного віку у зарубіжних країнах (однокомпонентні – американські президентські тести, двохкомпонентні – європейська система тестування Єврофіт, система універсальних тестів Чехії Юніфіт, американська батарея тестів YMCA). 
3. Охарактеризувати національну систему тестування рухової підготовленості школярів.
4. Дати характеристику диференційованої оцінки рухової підготовленості дітей шкільного віку (за показниками фізичного розвитку, особливостями будови тіла, особливостями типів вищої нервової діяльності).

5. Оцінка фізичної підготовленості абітурієнтів різних спортивних спеціалізацій.

6. Система оцінки фізичного та функціонального стану студентів основних навчальних відділень ВНЗ.
Рекомендована література: [5, 18, 28]

Тема 22. Метрологічний контроль у фітнесі.

1. Дати характеристику фітнесу як виду фізкультурно-оздоровчої діяльності.
2. Охарактеризувати систему оцінки стану осіб, які займаються фітнесом (за показниками фізичного та психічного здоров’я, фізичної підготовленості, функціональних можливостей серцево-судинної та дихальної систем, кардіореспіраторної підготовленості, складу тіла).
Рекомендована література: [28]

Тема 23. Метрологічний контроль в адаптивній фізичній культурі.

1. Дати визначення адаптивній фізичній культурі: спрямування, мета, основні завдання.
2. Дати характеристику допуску дітей до занять фізичними вправами та оцінку можливостей організму до фізичних навантажень. Охарактеризувати систему оцінки можливостей дітей з вадами здоров’я.

3. Охарактеризувати оцінку фізичного розвитку та функціональний контроль осіб з обмеженими можливостями опорно-рухового апарату, ДЦП. 

Рекомендована література: [28]

ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

ЗА КУРСОМ «БІОМЕХАНІКА»
(огляд теоретичних питань за темами)

Тема 1. Історія розвитку біомеханіки як науки.

1. Дати характеристику етапу становлення біомеханіки (роботи Арістотеля, Галена).
2. Охарактеризувати новий віток розвитку біомеханіки (епоха Відродження – Леонардо да Вінчі).

3. Рефлекторна теорія розвитку біомеханіки та рефлекторна природа рухових дій (Рене Декарт, Н.М. Сеченов, В.С. Гурфинкель, Ф.А. Северин). Основоположник біомеханіки – Джованні Альфонсо Бореллі. Вчення Брауна та Фішера.

4. Основи біомеханіки фізичних вправ (П.Ф. Лесгафт, Н.А. Бернштейн).
5. Фізіологічне підґрунтя біомеханіки як науки (Н.Е. Введенский, А.А. Ухтомского, А.Н. Крестовников, М.Ф. Иваницкий).
Рекомендована література: [2, 25]

Тема 2. Особливості організації кіно- та відеозйомки під час вимірювання кінематичних характеристик.

1. Особливості одягу та маркування учасників кіно- та відеозймки. Забезпечення фону під час зйомки.
2. Особливості розташування об’єктів зйомки та освітлення.

3. Різкість знімків під час зйомки.

4. Особливості визначення необхідної кількості кіноплівки.

5. Сутність результатів фотографій та кадрів кіноплівки, їх призначення. Можливі шляхи роботи з ними.

Рекомендована література: [2, 26]

Тема 3. Вікові біомеханічні особливості моторики людини. Індивідуальні і статеві біомеханічні особливості моторики людини.

1. Характеристика диференціальної біомеханіки, як науки, що вивчає індивідуальні та групові особливості рухових якостей і рухової діяльності людей.
2. Дайте характеристику поняттям статура, рухові можливості.

3. Окресліть вікові зміни рухових можливостей.
4. Що розуміють під поняттям руховий вік.

5. Охарактеризуйте прогностичну інформативність показників моторики.
6. Вплив особливостей будови тіла на моторику та спортивний відбір.

7. Статеві біомеханічні особливості спортсменів (за показниками фізичних якостей) та спортсменок (за показниками менструально-оваріального циклу).

Рекомендована література: [4, 25]

Тема 3. Топографія тіла людини.

1. Дати визначення опорно-рухового апарату тіла людини. 
2. Охарактеризуйте загальні дані про тіло людини, осі і площини тіла людини.

3. Наведіть короткі відомості про центр мас тіла людини: основні визначення та терміни, особливості розташування центра мас тіла в залежності від статі, віку, положення тіла спортсмена.
4. Розгляньте особливості структурної схеми опорно-рухового апарату людини та 15-ланкової моделі тіла людини.
Рекомендована література: [2, 12]

Тема 4. Біомеханічні особливості м’язової системи.

1. Наведіть основні функції м’язів та будову скорочувальних елементів м’яза людини.

2. Охарактеризуйте біомеханічні властивості м’язів. Окресліть основні біомеханічні показники роботи м’яза.
3. Розкрийте особливості прояву сили тяги м’яза в залежності від його довжини. Що розуміють під поняттями довжина спокою, рівноважною довжиною.

4. Розкрийте особливості прояву сили тяги м’яза в залежності від часу. Що розуміють під поняттями режим поодинокого режиму, режим тетануса, м’язовий ансамбль.

5. Розкрийте особливості залежності сили тяги м’яза від швидкості його скорочення. Що розуміють під поняттями максимальна потужність, максимальна економічність м’язової роботи. Крива Хілла.

Рекомендована література: [12, 13]

Тема 5. Механічні властивості частин тіла спортсмена.
1. Охарактеризуйте механізми рухів тулуба і голови: підтримка рівноваги, забезпечення рухливості тулуба та голови, статика та динаміка рухів.
2. Охарактеризуйте рухи хребетного стовпа і голови: рухи навколо фронтальної, горизонтальної та сагітальної площин.
3. Охарактеризуйте особливості механізму рухів верхньої кінцівки: перекладання і перенесення предметів; підняття або утримання предмета, відштовхування, піднімання і опускання верхньої кінцівки, рух кистю, ударні рухи; пронаторного-супінаторні рухи; обертання; тиск на предмет.
Рекомендована література: [2, 13]

Тема 6. Види сил в природі.

1. Охарактеризуйте основні види сил: сили тяжіння, гравітації, тертя, сили пружності, сила опору середовища тощо.
2. Розгляньте класифікацію сил під час виконання фізичних вправ:

· за способу взаємодії тіл (контактні, дистантні); 

· за впливом на рух (активні, реакції зв’язку); 

· за джерелом виникнення відносно системи (зовнішні, внутрішні); 

· за способом прикладання (зосереджені, розосереджені); 

· за характером (постійні, перемінні).
Рекомендована література: [25, 26]

Тема 7. Особливості використання законів динаміки для аналізу рухів спортсмена.

1. Характеристика рухів спортсмена з точки зору механічного переміщення.
2. Проаналізувати значення зовнішніх та внутрішніх механічних сил для рухів людини.
3. Охарактеризувати потужність сили під час виконання рухових дій.

4. Дати визначення та роз’яснення спільної дії зовнішніх та внутрішніх сил під час виконання рухових дій.

Рекомендована література: [2, 23, 24]

Тема 8. Біомеханічні особливості обертальних рухових дій.

1. Розкрити умови обертальних рухових дій. Охарактеризувати умови та джерело доцентрового прискорення, дати характеристику осі обертанні, розкрити умови взаємодії обертального та утримуючого тіл.
2. Охарактеризувати способи управляння рухами біомеханічної системи навколо осей зі зміною та збереженням кінетичного моменту сили.

3. Дати характеристику управління обертовими діями в контексті виконання поворотів, переворотів, дій в тривалому польоті.
Рекомендована література: [2, 21, 30]

Тема 9. Характеристика енергетичного обміну під час виконання рухової дії.

1. Дати визначення та охаратеризувати поняття “енергетичний обмін”.

2. Охарактеризуйте закон збереження енергії під час виконання рухових дій.
3. Розкрити особливості витрат енергії при різних видах спортивної діяльності.
Рекомендована література: [2, 22]

Тема 10. Біомеханічні особливості рухових дій в обраному виді спорту (за спеціалізаціями).
1. Розкрити сутність поняття “рухові можливості”, “рухова задача”, “рухова дія”.

2. Дати коротку характеристику біомеханічної структури фізичних вправ та рухових дій.

3. Дати характеристику силових, часових, просторових параметрів в обраному виді спорту.

Рекомендована література: [2, 4, 23]

Тема 11. Перспективи розвитку біомеханічних досліджень.

1. Окреслити основні напрямки біомеханічних досліджень.
2. Окреслити основні критерії оцінки біомеханічних досліджень та навести основні шляхи їх удосконалення.

Рекомендована література: [2, 25]

Тема 12. Основні апаратурні комплекси та вимірювальні системи, що використовуються в біомеханіці.

1. Охарактеризуйте окремі складові вимірювальної системи.

2. Класифікаційних розподіл інструментального обладнання.

3. Дайте загальну характеристику контактних та безконтактних методів контролю.
4. Дайте характеристику та розкрийте значення контактних методів контролю: електротензодинамометрії, стабілографії, міотонографії та електроміографії, акселерометрії, гоміоментрії.

5. Дайте характеристику та розкрийте значення безконтактних методів контролю: фотозйомка, кінозйомка, стробофотозйомка, відеокомп’ютерні системи.

Рекомендована література: [2, 20, 27]

Тема 13. Фізичні вправи як керована система.
1. Розкрити сутність поняття “фізична вправа”, “управління”, “керування”. 

2. Охарактеризувати склад та структуру системи рухів. Дати визначення кінематичної, динамічної, інформаційної та узагальненої систем рухів.

3. Розкрити поняття рухової задачі та окреслити особливості програми управління руховою дією.

Рекомендована література: [21, 23, 30]

Тема 14. Біодинаміка постави.

1. Навести загальні відомості про постави, класифікувати види постави. Розкрити значення постави для життя та діяльності людини.
2. Розкрити сутність постави як способу побудови біомеханічної системи у вертикальному положенні.

3. Охарактеризувати види постави з урахуванням біодинамічних особливостей.

4. Визначити вплив гравітаційних сил на поставу людини.
Рекомендована література: [12, 13]

Тема 15. Біомеханічні аспекти рухових та специфічних якостей спортсменів.

1. Дати визначення понять “рухові якості”, “специфічні якості”.

2. Охарактеризувати основні прояви рухових якостей: сили, швидкості, витривалості, гнучкості, спритності.

3. Окреслити біомеханічні особливості швидкісно-силових якостей. Роз’яснити поняття швидкісно-силовий індекс та коефіцієнт реактивності.

4. Охарактеризувати реакцію антиципації як здатність передбачення та прогнозування ситуації.

5. Охарактеризувати лабораторний та змагальний способи розвитку рухових та специфічних якостей.

Рекомендована література: [1, 11, 25]

Тема 16. Біомеханічна оцінка рівня розвитку стереоскопічного зору та його значення у різних видах спорту.

1. Дати визначення поняття “стереоскопічний зір”. Окресліть його значення для спортивної діяльності.
2. Дайте характеристику стереоскопічного зору як вміння відчувати величину сили, властивості уваги та здатності до швидкого засвоєння нових рухових завдань.
3. Розкрийте методики оцінки рівня стереоскопічного зору спортсменів.
4. Окресліть значення стереоскопічного зору для осіб з вадами зору.

Рекомендована література: [13, 22, 26]

Тема 17. Біомеханічні особливості локомоторних рухових дій спортсменів.
1. Дати визначення поняття “локомоція”. Окреслити значення локомоторних рухів у спортивній діяльності.
2. Охарактеризувати біодинамічні особливості основних локомоторних дій у рухах спортсмена: відштовхування від опори, махові руху, стартові положення.
3. Дати характеристику основних видів спортивних локомоцій: біодинаміка стрибка, біодинаміка з опорою на воду, біодинаміка переміщення із ковзанням, біодинаміка переміщень із механічним перетворенням енергії.

4. Дати визначення дій, що здійснюють переміщення (снаряду, м’яча, суперника, партнера), у спортивній практиці. Навести приклади основних із ним та охарактеризувати їх з біомеханічної точки зору. 

Рекомендована література: [25, 30]

Тема 18. Біомеханічні особливості стартових дій.
1. Дайте визначення та охарактеризуйте стартове положення.
2. Охарактеризуйте сутність стартових рухів. 

3. Окресліть біомеханічні особливості стартового розгону.

Рекомендована література: [21, 26]

Тема 19. Особливості механічної роботи та енергії при локомоціях.

1. Дати визначення поняття механічна енергія рухових дій. Охарактеризуйте особливості енергетичного обміну під час виконання рухових дій.
2. Охарактеризувати якісно та кількісно витрати енергії при різних видах спортивних локомоцій.
3. Проаналізувати зміни витрат енергії в залежності від циклічності спортивних локомоцій.

Рекомендована література: [4, 22]

Тема 20. Біомеханічні особливості ударних дій.

1. Розкрити основні аспекти ударних рухів у спортивній діяльності. Навести приклади видів спорту, в яких найчастіше використовуються ударні рухи.
2. Розглянути класифікацію ударів в залежності від кількісного переходу потенційної енергії в кінетичну.
3. Охарактеризувати структуру ударної дій. Дати визначення та біомеханічну характеристику замаху, ударному руху, ударній взаємодії, після ударного руху.

Рекомендована література: [21, 22, 26]

Тема 21. Біомеханічні аспекти техніки фізичних вправ. Основні шляхи удосконалення технічної майстерності спортсменів з точки зору біомеханічного вивчення рухових дій.

1. Визначити та дати характеристику показників досконалості спортивної техніки. Охарактеризувати шляхи оволодіння та удосконалення спортивної техніки. 

2. Дати визначення та характеристику надійності виконання фізичних вправ та рухових дій. 

3. Охарактеризувати види контролю за різними сторонами технічної підготовленості (об’єм, різнобічність, ефективність, засвоюваність).

Рекомендована література: [7, 22, 23]

Тема 22. Особливості моделювання рухів та прогнозування оптимальних способів рішення рухових завдань.

1. Розкрити сутність понять “модель спортивної техніки”, “моделювання”,.

2. Охарактеризувати принципи моделювання.

3. Розкрити основу алгоритмів біомеханічного моделювання.

Рекомендована література: [2, 4]

Тема 23. Біодинаміка фізичних вправ у обраному виді спорту (за спеціалізаціями).

1. Дати характеристику технічних дій обраного виду спорту. 
2. Окреслити основні динамічні характеристики, які мають найвагоміше значення для ефективного виконання рухових дій в обраному виді спорту.
Рекомендована література: [4, 21, 25]
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ТЕМАТИКА РЕФЕРАТИВНИХ РОБІТ
З КУРСУ «СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ»
1. Історія розвитку спортивної метрології як науки.

2. Особливості теорії вимірювань у фізичній культурі та спорті.

3. Термінологічна база спортивної метрології (формування глосарію).

4. Технічні засоби та вимірювальна апаратура, що використовуються для спортивних вимірювань та обробки отриманих результатів.

5. Методи та принципи забезпечення єдності вимірювань.

6. Види тестів в спортивній діяльності та їх значення. Метрологічні вимоги до тестів.

7. Кваліметрія у фізичному вихованні та спорті. Методологічні основи проведення експертизи та анкетування.

8. Структура вимірювальних систем у спортивній практиці. 

9. Сучасні автоматизовані системи спортивної галузі.

10. Основні методи оцінювання спортивної підготовленості та якості навчально-тренувального процесу.

11. Кількісна оцінка естетичності та виконавської майстерності в техніко-естетичних видах спорту.

12. Основи стандартизація. Державна метрологічна служба України.

13. Вікові та статеві особливості розвитку фізичних якостей та формування рухових навичок.

14. Управління і контроль у спортивному тренуванні.

15. Класифікація видів контролю у спортивному тренуванні.

16. Класифікація станів спортсмена та види контролю за їх проявами.

17. Метрологічний контроль за підготовкою спортсменів різних спортивних кваліфікацій.

18. Метрологічна обґрунтованість спортивних норм та кваліфікаційних вимог.

19. Метрологічний контроль за показниками особистості спортсмена.

20. Модельні характеристики спортсмена та їх метрологічне підґрунтя. 

21. Метрологічні основи відбору та прогнозування спортивних здібностей (на прикладі обраного виду спорту).

22. Метрологічний контроль за фізичною підготовленістю (на прикладі обраного виду спорту).

23. Силові якості спортсменів та методи їх вимірювання у різних видах спорту.

24. Швидкісні якості спортсменів та методи їх вимірювання у різних видах спорту.

25. Витривалість та фізична працездатність спортсменів, методи їх вимірювання у різних видах спорту.

26. Координаційні здібності спортсменів та методи їх вимірювання у різних видах спорту.

27. Гнучкість спортсменів та методи їх вимірювання у різних видах спорту.

ТЕМАТИКА РЕФЕРАТИВНИХ РОБІТ

З КУРСУ «БІОМЕХАНІКА»
1. Історія розвитку біомеханіки спорту.

2. Біомеханічні методи дослідження спортивної діяльності.

3. Біомеханічна характеристика опорно-рухового апарату спортсмена.

4. Закономірності роботи м’язового апарату спортсмена під час виконання фізичних вправ.

5. Біомеханічні аспекти управління рухової діяльністю спортсменів.

6. Основи моделювання біомеханічних систем.

7. Біомеханічні вимоги до розвитку рухових якостей спортсмена (за видами спорту).

8. Біомеханічні особливості рухових дій в обраному виді спорту (за видами спорту).

9. Біомеханічні особливості локомоторних рухів (за видами спорту).

10. Кінематика рухових дій в обраному виді спорту.

11. Динаміка рухових дій в обраному виді спорту.

12. Характеристика механічної роботи під час виконання фізичних вправ.

13. Основні тенденції зміни біомеханічних показників рухових дій спортсменів з ростом спортивної майстерності.

14. Рухові дії спортсмена як керована система.

15. Механічні властивості рухової системи.

16. Оптичні та оптико-електронні методи дослідження рухових дій.

17. Енергетичні характеристики при оцінці ефективності спортивних рухів.

18. Біомеханічні механізми забезпечення положення тіла та постави.

19. Біомеханічні механізми відштовхування від опори.

20. Біомеханіка стартових дій у різних видах спорту.

21. Біомеханічні механізми обертових рухів тіла без опори.

22. Біомеханічні механізми обертових рухів тіла з опорою.

23. Біомеханіка розминки та стомлення.

24. Вікові особливості розвитку моторики (за шкільною періодизацією).

25. Біомеханічні особливості моторики жінок.

26. Біомеханічні особливості рухових функцій в старечому віці.

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Самостійна робота студентів є невід’ємною частиною навчального процесу в підготовці кваліфікованих фахівців з фізичної культури та спорту, здатних самостійно і творчо вирішувати поставлені завдання.  

При контролі виконання завдань для самостійного опрацювання оцінці підлягає: самостійне опрацювання тем в цілому чи окремих питань виконання індивідуальних робіт з елементами наукового дослідження; підготовка та захист реферативних робіт.

Оцінка за модуль самостійної роботи (зараховано або не зараховано) виставляється студенту після закінчення курсу.

Виконання завдань самостійного модулю виконується студентом згідно плану. Якість самостійної роботи оцінюється за наступною шкалою: 

· огляд питань за темами та виступ на практичному занятті (30-50 балів);

· підготовка реферату, презентації, доповіді та виступ на практичному занятті (30-50 балів).

Оцінка за самостійний модуль (зараховано або не зараховано) виставляється студенту після закінчення семестру. «Зараховано» за самостійний модуль ставиться студенту, який отримав 60-100 балів. «Не зараховано» – ставиться студенту, який отримав від 1-59 балів. 
Результати самостійного модулю вносяться до журналу обліку успішності студентів і враховуються при виставленні підсумкової оцінки за опанування дисципліни.
Розподіл балів за блок самостійної роботи (при розподілі балів враховується якість виконання складових самостійної роботи):

	Національна система та система ЕСТS
	100-бальна система
	Перелік виконаних складових самостійної роботи

	Відмінно А
	100–90
	Огляд у письмовому вигляді всіх питань самостійної роботи, передбачених програмою та НМКД, виступи на практичних заняттях з доповідями за питаннями самостійної роботи, підготовка реферативної роботи та виступ на практичному занятті, підготовка презентації

	Добре В
	89–82
	Виконання зазначених завдань самостійної роботи, однак не в повному обсязі, а в такому, що становить 80-90 % від запропонованих завдань

	Добре С
	81–74
	Підготовка письмових робіт у повному обсязі та підготовка реферативної роботи (без виступу на практичних заняттях)

	Задовільно D
	73–64
	Підготовка письмових робіт та виступи на практичних заняттях у обсязі 50 % підготовка реферативної роботи (без виступу на практичному занятті)

	Задовільно Е
	63–60
	Підготовка письмових робіт у обсязі 50 % та підготовка реферативної роботи (без виступу на практичному заняті)


КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕФЕРАТИВНОЇ РОБОТИ
Викладене розуміння реферату як цілісного авторського тексту визначає критерії його оцінювання: новизна змісту; обґрунтованість вибору джерел; ступінь розкриття сутності питання; дотримання вимог до оформлення.
Новизна змісту:

а)
обґрунтування актуальності теми дослідження;

б)
новизна й самостійність у постановці проблеми, формулювання нового аспекту відомої проблеми у встановленні нових зв’язків (міжпредметних, внутрішньопредметних, інтеграційних);

в)
уміння працювати з дослідженнями, дотичними до теми реферату, аналітичною літературою, уміння систематизувати й структурувати матеріал;

г)
наявність авторської позиції, самостійність оцінок і суджень;

д)
стильова єдність тексту.

Ступінь розкриття сутності питання:

а)
відповідність плану темі реферату;

б)
відповідність змісту й плану реферату;

в)
повнота й глибина знань з теми;

г)
обґрунтованість способів і методів роботи з матеріалом;

д)
уміння узагальнювати, робити висновки, зіставляти різні точки зору за проблематикою питання.

Обґрунтованість вибору джерел:

а)
оцінка використаних літературних джерел: розгляд найбільш відомих робіт з теми дослідження (у т.ч. публікації у періодичних виданнях, статті, дисертації та автореферати тощо).

Дотримання вимог до оформлення:

а)
правильність оформлення посилань на використані літературні джерела;

б)
оцінка грамотності й культури викладу наданого матеріалу (у т.ч. орфографічної, пунктуаційної, стилістичної культури), володіння термінологією;

в)
дотримання вимог до обсягу реферативної роботи.

	Відмінно(А)


	виконані всі вимоги до написання й захисту реферату: позначені проблема й обґрунтована її актуальність, зроблений аналіз різних точок зору на проблему й логічно викладена власна позиція, сформульовані висновки, тема розкрита повністю, витриманий обсяг, дотримані вимоги до зовнішнього оформлення, наведені правильні відповіді на додаткові питання викладача та присутніх у аудиторії

	Добре (В) 


	виконані всі формальні вимоги до написання й захисту реферату: витриманий обсяг, дотримані вимоги до зовнішнього оформлення. Проблема позначена, але не достатньо обґрунтована її актуальність, зроблений короткий аналіз різних точок зору на проблему й викладена власна позиція, сформульовані висновки, тема розкрита достатньо повно, наведені  правильні відповіді на додаткові питання викладача та присутніх у аудиторії

	Добре (С) 


	основні вимоги до реферату і його захисту виконані, але при цьому допущені деякі недоліки. Не обґрунтовано актуальність проблеми, висновки не чіткі. Наявні певні неточності у викладенні матеріалу. Вимоги щодо оформлення дотримано на належному рівні

	Задовільно (D)

	основні вимоги до реферату і його захисту виконані, але при цьому допущені недоліки. Зокрема, є неточності у викладі матеріалу; відсутні логічна послідовність у судженнях; не витриманий обсяг реферату; є недоліки в оформленні; на додаткові питання викладача та присутніх у аудиторії при захисті дані неповні відповіді

	Задовільно (Е)

	є істотні недоліки стосовно вимог до написання реферату. Зокрема: тема розкрита лише частково; допущені фактичні помилки в змісті реферату або при відповіді на додаткові питання викладача та присутніх у аудиторії; під час захисту відсутній висновок 

	Незадовільно

(FX) 


	тема реферату не розкрита, виявляється істотне нерозуміння проблеми, оформлення не відповідає встановленим вимогам, відсутня логіка викладу представленого матеріалу 


КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПРЕЗЕНТАЦІЇ

Під час оцінювання презентації враховуються наступні складові:

зміст

· розкрито всі аспекти наведеної тематики презентації;

· матеріал викиданий у доступній формі;

· слайди розміщені у логічній послідовності;

· заключний слайд з узагальненими висновками;

· бібліографія із зазначенням всіх використаних ресурсів;

елементи оформлення

· зміна слайдів;

· дизайн;

· анімація: стандартна, або установка ефектів під час зміни слайдів;

· графіки, діаграми, малюнки;

елементи творчості

· оригінальність і винахідливі приклади.

	Відмінно(А)


	У презентації відображено глибоке розуміння та усвідомлення матеріалу, творчий підхід до поставлених задач. Під час аналізу-інтерпретації зроблені самостійні висновки, аргументація, висловлене власне ставлення до проблеми. Малюнки, звуки, фото, анімації – у кількості, виправданій змістом презентації. Робота виконана творчо і самостійно. Презентація характеризується оригінальністю

	Добре (В) 


	Презентація має задовольняти всім критеріям нижчого рівня і одному або двом таким: відображає глибокий пошук при дослідженні та застосування навичок мислення високого рівня; показує явне поглиблення та розуміння теми; притягує увагу аудиторії

	Добре (С) 


	Проект має чіткі цілі, відповідні темі. Включена інформація добута із різноманітних джерел. Проект корисний не тільки для студентів, які його створили

	Задовільно (D)

	Проект представляє інформацію, структуровану у формі опорного конспекту, зрозумілу для аудиторії. Зроблений акцент на важливих питаннях

	Задовільно (Е)

	Проект сфокусований на темі, але не висвітлює її. Наявна певна організаційна структура, але вона не явна з показу. Можуть бути фактичні помилки чи незрозумілості, але вони не значні

	Незадовільно

(FX) 

	Проект здається випадковим, нашвидку зробленим, чи незакінченим. Наявні значні фактичні помилки, незрозумілості та нерозуміння теми


КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПОВІДОМЛЕННЯ (ДОПОВІДІ) 

ЗА ТЕМАМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

При оцінці відповіді звертається увага на наступні компоненти:

· актуальність описаної проблеми та реальність запропонованого механізму вирішення даної проблеми;

· розкриття проблеми на теоретичному рівні (у порівнянні і з обґрунтуваннями);
· подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті проблеми;

· логіка в аргументації свої точки зору, врахування реальних обставин суспільного життя та власного життєвого досвіду, практичного досвіду;

· оригінальність підходу до вирішення проблем;

· узгодженість в тексті ключових тез та аргументів, термінологічних понять.
	Відмінно(А)


	Відображена світоглядна позиція студента, його погляд на сутність проблеми. Проблема розкрита на теоретичному рівні, у зв’язках і з обґрунтуваннями, з точним і повним використанням фахових термінів і понять у контексті відповіді. Робота логічна, послідовна, композиційно чітка. Дано аргументацію своєї думки з опорою на факти громадського життя або особистий досвід, практичний досвід.

	Добре (В) 


	Представлено власну точку зору (позицію, ставлення) при розкритті проблеми. Проблема розкрита на теоретичному рівні, з обґрунтуваннями, з достатнім використанням фахових термінів і понять у контексті відповіді. Власна думка аргументована фактами громадського життя або особистим досвідом, практичним досвідом

	Добре (С) 


	Представлено власну точку зору при розкритті проблеми. Проблема розкрита з використанням основних термінів і понять у контексті відповіді (теоретичні зв’язки й обґрунтування не присутні або явно не простежуються). Дано аргументацію своєї думки з опорою на факти

	Задовільно (D)

	Проблема розкрита при формальному використанні фахових термінів. Власна думка не достатньо аргументована фактами громадського життя або власним досвідом, практичним досвідом

	Задовільно (Е)

	Представлено власну позицію за даною проблематикою на побутовому рівні без аргументації.

	Незадовільно

(FX) 

	Проблема не розкрита або дана інформація (факти громадського життя або особистого досвіду, практичний досвід) не в контексті завдання.
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